Savizudybiy prevencijos dieng — apdovanojimai Zurnalistams

Rugséjo 10-aja — Tarptauting savizudybiy prevencijos diena — Jaunimo psichologinés
paramos centras (JPPC) ir Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby asociacija
(LTPPTA) jau antra karta apdovanos zurnalistus uz geriausius straipsnius savizudybiu
tema.

»Nors savizudybiy skaiCius Salyje Siais metais, palyginti su pernai, iSaugo nezymiai,
taciau publikaciju Sia tema Ziniasklaidoje gerokai padaugéjo, — apie pastebétas
tendencijas kalba psichologas Paulius Skruibis, Lietuvos telefoniniy psichologinés
pagalbos tarnyby asociacijos prezidentas.

Konkurse dalyvauja visi straipsniai savizudybés tema, iSspausdinti nacionalinéje ir
regionin¢éje spaudoje nuo pra¢jusiy mety liepos iki Siy mety birZelio pabaigos. Straipsniy,
kuriuose kalbama apie savizudybe augimo mastus iliustruoja tai, kad tik 40 buvo
publikuoti antraji 2008 m. pusmet; ir net 146 — pirmaji §iy mety pusmeti. Praéjusiais
metais, kai pirma karta buvo surengtas konkursas, ziniasklaidos monitoringo imoné
»Mediaskopas‘ uzfiksavo 69 straipsnius apie savizudybg.

»Skai€iai rodo milziniska Ziniasklaidos susidoméjima savizudybiy tema. Taciau
ziniasklaida ne tik atspindi visuomenéje tvyrancia atmosfera, bet ir pati aktyviai ja kuria.
Skaitant §iy mety pradzios laikrasc¢ius atrodo, kad Zmonés Zudosi vienas paskui kita, tarsi
netekus darbo belieka tik nusizudyti. Taciau savizudybiy statistika rodo ka kita®, —
kalbéjo P.Skruibis.

JPPC nuolat teikia informacija Zurnalistams apie tai, kaip reikty kalbéti apie tokius
skaudzius ir aplinkinius stipriai emociSkai veikiancius ivykius kaip savizudyb¢. Deja, iki
Siol daZnai tenka stebéti netinkamus saviZzudybiy apraSymo atvejus. Straipsniuose
pateikiamos gausios detalés apie savizudybés biida, vieta, aplinkybes, raSant nevengiama
dramatizmo, romantizmo. Moksliniai tyrimai rodo, kad toks savizudybiy apraSymas gali
paskatinti naujas savizudybes. Daugiausia netinkamy savizudybiy apraSymu
nacionaliniuose dienrasciuose.

»Kartu pastebime ir teigiamy postiimiy. Viena ziniasklaidos priemoné savo iniciatyva
uzsisake seminara, kaip reikty pateikti informacija apie savizudybes. Vis dazniau prie
straipsniy, kur kalbama apie savizudybes, pateikiama informacija, kur galima kreiptis
pagalbos”, — dziaugési Marija Bagdoniené, JPPC psichologé.

Siais metais bus apdovanotos dvieju straipsniy autorés. LTPPTA eksperty apdovanojima
pelné interneto portalo Irytas.It zurnalistés Sariinés Kausylaités straipsnis ,,Kam riipi
lietuviy savizudybés®. Sis straipsnis pasirodé lygiai prie§ metus, taipogi Tarptautinés
savizudybiy prevencijos dienos proga.

v —

pasirodziusi straipsni ,,Gyvenimas yra sudétingas, bet grazus®. Si straipsni kaip geriausia
i8rinko JPPC veikiancios Paramos grupés nusizudZiusiyjy artimiesiems ir Zmonéms,



iSgyvenantiems kitas komplikuotas netektis, dalyviai. Tuomet, kai autoré rasé straipsni, ji
buvo vienuoliktoje klaséje. Straipsnius verting Zzmonés atkreipé démesi, kad Vestinai
pavyko paraSyti paprasta ir kiekvienam suprantama straipsnj apie sudétingus dalykus.
Vertintojus suzavejo uzsidegimas ir straipsnyje skatinama viltis.

Apdovanojimai bus iteikti JPPC, Rasy g. 20, rytoj, rugsé€jo 10 d., 18 val.

Daugiau informacijos:

Paulius Skruibis
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Mob.tel.: 8 686 36 979

El. pastas: paulius@jppc.lt

Marija Bagdoniené

JPPC psichologé

Mob. tel.: 8 651 95 228
El. pastas: marija@jppe.lt
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