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Rugséjo deSimtaja jau Sesta karta minima Pasauliné savizudybiu prevencijos diena. Lietuvoje Si
problema ypac skaudi. Ir nors nuo 2002 mety savizudybiy statistika ger¢ja ir vykdyty savizudybiy
mazg¢ja, taiau sunkumy prislégti zmonés neretai nedrjsta prasyti pagalbos arba nezino, kur jos
galéty gauti.

Lrytas.It videorubrikoje galite zitiréti reportaza.

»Mes gerai pazistame skaudancia koja. Turétume pazinti ir skaudancia siela”, — teigia Vilniaus
greitosios pagalbos universitetinés ligoninés gydytoja Julija Grebeliené, kuri savizudybémis domisi
penkiolika mety.

Ji sako, kad kreiptis pagalbos i psichiatrus miisy visuomeng¢je vis dar yra stigma. Taciau pozitiris po
truputi keiciasi. Anot gydytojos, viena 1§ savizudybiy prevencijos kryp€iu yra Zzmoniy aukléjimas,
Svietimas. Juk kalbos apie savizudybe neturéty biti tabu.

»Jeigu nekalbésime, tuomet Si tema ir bus tabu. Jeigu nepasakosime, kad skauda siela, kad sunku,
tuomet nemokeésime iSreiksti savo jausmuy, emocijy. Manau, kad nuo sovietmecio psichiatrija gaubia
neigiamas atspalvis, mat anuomet psichiatriné pagalba buvo atskirta nuo visuomenés. Viskas buvo
uz tvoros, uz uzdary dury®, — isitikinusi J.Grebeliené.

Pagalbos Zmogus gali sulaukti ne tik i§ artimyjy ar psichikos sveikatos centry, bet ir i telefoninés
psichologinés pagalbos tarnyby. Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby asociacijos
(LTPPTA) prezidentas Paulius Skruibis sako, kad pagalbos telefonu privalumas yra tas, jog Zzmogus
gali paskambinti bet kuriuo paros metu, nereikia registruotis i§ anksto, be to, pagalba yra
nemokama.

,,Zmogaus problemos greitai nei$sisprendzia, tadiau impulsas nusizudyti gali praeiti. Svarbu, kad
kazkas iSklausyty Zmoguy, kai Sis impulsas yra labai stiprus, kai savizudybés rizika didelé. Tai
nereiSkia, kad problemos iSsispres, tai reiSkia, kad Zmogus igyja daugiau jégu toliau tvarkytis su tais
sunkumais. Taip psichologinés pagalba telefonu tarnybos padeda apie savizudybg galvojantiems
zmoneéms*‘.

Pavienés iniciatyvos neatstos bendros valstybés politikos

Lietuva vis dar pirmauja savizudybiu skai¢iumi, ta¢iau gydytoja J.Grebeliené mano, kad postiimi i
geraja pusg skatino tai, kad zmonés pradéjo kalbéti apie egzistuojancia problema. Anot gydytojos,
Lietuvos sveikatos politika, mediky ir visuomenés pozitiri i savizudybe pakeité profesorés Danutés
Gailienés 1998 m. iSleista knyga ,,Jie neturéjo mirti®.

Siandien D.Gailiené sako, kad specialisty padaugéjo, Zmoniy supratimas taip pat pageréjo, tatiau
valstybés mastu taikomy savizudybés prevencijos priemoniy vis dar stinga.

»Dabar zmonés ziliri santiiriau, dalykiSkiau. Daug kas supranta savizudybiy problemos masta. Tik
gaila, kad valstybiné politika mazai keiciasi: finansavimas labai netolygus, jis skiriamas vaistams ir
pastatams, o ne Seimos konsultavimui, méginusiyjy Zudytis palaikymui. Taigi Lietuvoje truksta
sisteminiy prevencijos priemoniy, kurios padét] gerinty valstybés mastu, — sako psichologé
D.Gailiené.

P.Skruibis paZymi, kad ne viskas Lietuvoje yra blogai ir kai kurios iniciatyvos yra labai geros.
,Psichologinés pagalbos telefonu tinklas yra neblogai iSvystytas. Nemazai nevyriausybiniy ir



vyriausybiniy organizacijy yra sukaupusios daug patirties savizudybiy prevencijos srityje ir teikia
specializuota pagalba, vykdo ivairius projektus. Pavyzdziui, Siais metais visi Lietuvos mokyklu
direktoriai bus apmokyti pagrindiniy Ziniy apie savizudybiy prevencija. Tai labai svarbus dalykas,
nes nuo nepriklausomybés atgavimo laiky tai pirma tokia iniciatyva®, — sako jis. Ta¢iau psichologas
pastebi, kad pavienés iniciatyvos negali visiSkai pataisyti padéties: ,,Reikéty, kad valstybés mastu
bty aiski politika, ilgalaikis planas su tam skirtu finansavimu. Lietuvoje pries kelerius metus buvo
sudaryta savizudybiy prevencijos strategija, taiau be pakankamo finansavimo ji nieko reikSmingo
nepakeiteé®.

Psichiatré J.Grebeliené taip pat pabréZia, kad svarbu ilgalaiké ir nuosekli valstybés politika. Stai
Lietuvoje buvo priimta Savizudybiy prevencijos strategija, taciau ji taip ir liko popieriuje, mat 1éSy
buvo skirta ne daug ir trumpam laikui. Taip pat Lietuvoje néra jokio suicidologijos centro, kuris
vykdyty mokslinius tyrimus, analizg.

»Mitas, kad veikia kokia nors valstybiné savizudybiy prevencijos programa. Sakyciau, kad tai yra
spontaniniai socialiniai, ekonominiai procesai d¢l kuriy ir keiciasi savizudybiy statistika“.

Taciau psichologas P.Skruibis pabrézia, kad savizudybé néra ekonominiy problemy pasekme. Tokia
nuomong patvirtina keli pasaulyje atlikti tyrimai, kurie rodo, jog vargingiausiai gyvenanciose Salyse
savizudybiy yra maziau nei turtingose, ekonomiskai iSsivysciusiose, industrinése valstybése.

Uzburta rata isuka ekonominés gerovés troskimas

»Negalima visko sieti su ekonomika. Nes kai tai daroma, niekas nesuinteresuotas investuoti {
konkrecias savizudybiy prevencijos priemones. Rinkéjai nelabai to laukia ir reikalauja 18 politiky.
Jiems turbtt atrodo, kad neverta investuoti { psichologinés pagalbos vystyma ar kazkokias
konkrecias programas, geriau daryti viska, kad kilty ekonomika. AnalogiSkai, politikai neskuba
priimti sprendimy, kurie nepatiks rinkéjams. D¢l §io uzburto rato ir triikksta konkreciy prevencijos
priemoniy‘, — isitikings P.Skruibis.

Lietuvos psichology sajunga visoms politinéms partijoms iSsiuntingjo laisSka, klausdama, kokias
konkrecias priemones jie numato, spr¢gsdami psichikos sveikatos problemos Lietuvoje, jeigu bus
18rinkti | Seima.

,Lietuvoje gausu visuomeneés psichikos sveikatos problemuy: turime vienus didziausiy pasaulyje
savizudybiy ir paty€iy paplitimo tarp vaiky ir paaugliy rodiklius; Salyje {vyksta itin daug
zmogzudysciy bei autoavarijy — ankstyvyju mirc¢iy, susijusiy su zmoniy destruktyvia bei
savidestruktyvia elgsena; alkoholiniy psichoziy skaicius per pastaraji deSimtmetj iSaugo dvigubai.
Psichikos sveikatos problemos daznai lieka Lietuvos politikos pakrastyje, ta¢iau neabejojame, kad
visos §ios problemos riipi Lietuvos gyventojams*, — laiSke politikams raSo Lietuvos psichology
sajunga.

Rinkimai jau ant nosies, ta¢iau panasu, kad buisimieji parlamentarai poky¢iy nezada. [ psichologu
laiska neatsaké né viena politiné partija.



