Gyvenimas yra sudétingas, bet grazus!
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Lietuva jau seniai nieko nebestebina pasaulyje pirmaudama pagal savizudybiy skaiciy. Visgi verta
susimastyti, kai savizudziais tampa dar pilnametystes nesulaukg jaunuoliai. Tarsi savaime iskyla
klausimai: KAS, KAIP, KODEL. Nors apie tai kalbéti ir sunku, taciau biitina.

Deja, Lietuva dar negali pasigirti puikiais socialiniais ar ekonominiais rodikliais, ta¢iau mes kartu
su kitomis Baltijos Salimis pasaulyje uZtikrintai pirmaujame pagal savizudybiu skai¢iy. Lietuvai
atitenka pirmoji vieta. Zinoma, toks ,,laimé¢jimas" nedziugina. Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, Salyje kasmet nusizudo apie 1,5 tiikst. gyventojy, net 17 tiikst. zmoniy bando zudytis.
Kas diena Lietuvoje nusiZzudo apie 4-5 zmones. Nors Sie skaiciai atrodo tragiski, dar baisiau yra tai,
jog kiekvienais metais misy Salyje savo noru 1§ gyvenimo pasitraukia apie 60 nepilnameciy, kuriy
didZioji dalis priklauso 12-17 m. amziaus grupei. Kiek jaunuoliy bando Zudytis, néra zinoma.

Taigi, nors daugelis ligi Siol mané, jog savizudybés jaunimo gretose yra retos, visuomenés nuomone
turéjo pakisti po pastaryjy sausio menesio jvykiy. Kaune per savaitg i§ gyvenimo pasitrauke trys
merginos - mitas apie $viesig ir laiminga paauglyst¢ buvo sugriautas.

Daznai suaugusieji 1 paaugliy problemas rimtai neziiiri. Tarkime, jaunuoliy litidesys yra
priskiriamas maiStingam brendimo metui ir net nesusimastoma, kuo $is litidesys gali baigtis. Ir nors
daznai jaunimo problemos atrodo laikinos bei i§sprendZiamos, jauni Zmonés kartais mano, jog kitos
iSeities tiesiog néra. Vis dazniau ziniasklaidoje, televizijoje gvildenamos jvairios savizudybeés temos
jauna Zmogy tik dar labiau prie to priartina. Savizudybé ima atrodyti kaip vienintel¢ nattirali iSeitis.
Po kiekvienos netekties iSkyla klausimas - kodél? Juk savizudybé - tik vienos akimirkos uzgaida,
taciau jos padariniai neatlyginami, o atsakymas i klausima KODEL taip ir nerandamas...

Savizudybés versijos biina labai jvairios. Manoma, jog pagrindiné - depresija, kai paauglys tiesiog
nebemato gyvenimo prasmés. Jis jauciasi vieniSas bei nesuprastas, rodos, gyventi prasmés nebéra.
Pagrindiné jvardijama priezastis - vienatvé. Jaunuoliai, kuriems vienintel¢ iSeitis atrodo
pasitraukimas 18 §io gyvenimo, retai kada iSties to nori. Jiems tiesiog triiksta meilés, démesio bei
supratimo.

O kur tuo metu biina tévai? Juk didZiausia parama paaugliui turéty suteikti jo Seima. Deja, taip biina
retai. Siais materializmo laikais tévai daugiau démesio kreipia { tai, kaip savo vaika apriipinti
materialiai, visai pamirSdami dvasinius dalykus.

Kita numanoma priezastis, dél kurios jaunuoliai traukiasi i§ gyvenimo, yra savgs nuvertinimas.
Tuomet viskas, ko tik imamasi, krenta 1§ ranky, nesiseka nei mokykloje, nei su draugais. | jaunuolio
galva nepastebimai pradeda skverbtis mintis, jog tokiu atveju biity geriau i§vis neegzistuoti. Taciau
retas kuris susimasto, kiek daug skausmo jis paliks zmonéms, esantiems Salia. Paauglys,
nuvertindamas save, tiesiog nebemato, kiek daug zmoniy ji brangina, kiek yra Zmoniy, kuriems jis
svarbus.

Daznai priezastys, dél kuriu vienas ar kitas paauglys nusprendzia atimti sau gyvybe, taip ir licka
paslaptyje. Stai, rodos, mergina gyvena laimingai, mokslai sekasi puikiai, draugy rate ji tikra
»Zvaigzde", o ima ir nusizudo. Tokiais atvejais psichologai linke manyti, jog savizudybeg paskatino
staiga atsiradgs stresas: galbiit tai buvo egzaminy baimé, artimo Zmogaus netektis ar tiesiog
nelaiminga meilé.

Kaip bebiity, tuomet laiko atgal neatsuksi ir nieko nebepakeisi. Veiksmy bei priemoniy reikia imtis



dar pries atsitinkant nelaimei. Daugelis Zmoniy, prie§ pasikésindami { savo gyvybg, daznai
prasitaria apie galimus ketinimus. Tokiy pareiSkimy kaip ,,be mangs ¢ia bus geriau", arba ,kas
pasikeis, jei mangs nebebus" nereikéti} nuleisti negirdomis, o jei i§ savo draugo ar draugés sulauki
uZzuominy apie beviltiSkuma, nenora gyventi ar vieniSuma, reikéty sunerimti. Tai vieni pirmyjy
pozymiy, [sp¢janciy apie artéjancia nelaimg. Emociné biisena taip pat daznai gali i§duoti slaptus
jaunuolio ketinimus: jis biina nervingas, piktas, susikaustes, dirglus, litidnas ir prislégtas.

Jei pastebéjai panaSy elgesi savo draugy rate, nebijok istiesti pagalbos ranka. Pasak psichologu,
tokiais atvejais reikéty drasiai paklausti draugo, kas jam neduoda ramybés, arba tiesiog pasiteirauti,
ar jis neketina nusizudyti. Neretai tokia ,,Salta" tiesa atbaido ir §is pradeda abejoti savo planais.
Taciau jei sulauksi teigiamo atsakymo, nebandyk zmogaus atkalbéti nusizudyti, tai tik sukelty
atvirksting reakcija. Verciau parodyk, jog jis néra vieniSas, o nuoSirdZziai tau riipi. Taip pat
rekomenduok draugui specialisty pagalba, pasiiilyk apsilankyti pas psichologa, o jei jam nedrasu tai
daryti vienam - pasisitlyk palydéti. Tik tokiu biidu galima i§vengti dar vienos skaudZios netekties.

Juk gyvenimas - viskas, ka mes turime. Branginkime ji, kad ir kas nutikty. Kad ir kokios problemos
i8tikty, atmink - visada yra iSeitis. Juk mums, paaugliams, dar viskas prie§ akis: pirma meile,
studijos, karjera, Seima, vaikai... Juk neketini to praleisti, tiesa?



