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Ziniasklaidai skai¢iuojant pastaruoju metu nusizudziusius verslininkus ir detaliai apra3ant galimus
tokio poelgio motyvus, psichologé, Vilniaus universiteto profesoré Danuté Gailiené kalba apie
jautrumo mirciai sumaz¢jima ir atvejus, kai ziniasklaida gali paskatinti savizudybg.

— Didzioji dalis ziniasklaidos priemoniy apie savizudybes pranesa pirmuosiuose puslapiuose, ziniy
laidy pradziose. Zurnalistai linke sakyti, kad turinys yra toks, koki ji nori matyti auditorija.

Vadinasi, turéiau jusy klausti, kodél visuomeng taip domina savizudybés?

— Lietuvos ziniasklaida labai daznai piktnaudziauja $ia fraze, Vakary Salyse $is klausimas jau apie
20-30 mety néra keliamas, nes visi zino, kad ziniasklaida savo turini formuoja taip, kaip nori ji pati,
o skaitytojas arba priima, arba atsisako. Poziiiris, kad turinys yra toks, kokio jo nori skaitytojas — ir
atsilikes, ir nelabai saziningas.

Savizudybés visus labai domina ir mums visiems riipi, nes tai — tragiskas ir neeilinis jvykis, todél
ziniasklaida ¢ia itin svarbi — ji gali prisidéti ir prie skatinimo, ir prie savizudybés stabdymo. Néra
tiek svarbu, ar Ziniasklaida pranesa apie savizudybes, kiek tam skiria vietos. Svarbiausia — kaip tai
pateikiama, nes Cia ir pradeda veikti giluminiai psichologiniai mechanizmai, kurie ir gali pastimeéti
zmogy nusizudyti.

— Kokie tie mechanizmai ir kaip jie veikia?

— Pirmiausia, vieSai atspindima savizudybé gali paskatini | savizudybe linkusi Zmogy padaryti ta
pati. Tam tikro charakterio ar emocinés biisenos zmogus yra veikiamas Ziniasklaidoje matomuy
istorijy. Ir 1§ mokslinés praktikos, ir i§ kasdienio gyvenimo stebéjimo galime matyti, kad
savizudybés neretai jvyksta grandinés principu. Lietuvoje turime pavyzdziuy, kai mazame miestelyje
zmogus nusizudo ir per trumpa laika cia fiksuojami dar keli savizudybés atvejai. Jeigu
ziniasklaidoje savizudybés biidas aprasomas konkreciai, detalizuojant, tai gali paskatinti tokios pat
savizudybés pasikartojima kitur.

Kitas poveikio biidas — motyvacijos pasirinkimas. Pastaruoju metu skaitéme ne vienga istorija, kai
verslininkas neiSsprendé finansiniy sunkumy ir nusizudé. Tai lyg pavyzdziai, ka daryti, jei susidirei
su didelémis ir, atrodo, neiSsprendZziamomis problemomis.

— Pavyzdziui, vieno dienras¢io antrasté — ,,Sunky gyvenima iskeité | mirti“. Savizudybé parodoma
kaip iSeitis?

— Taip, ir $is sudétingas dalykas tokia antraste yra suvulgarinamas. Be to, neitikétina, kaip tokiai
informacijai padid¢ja imlumas zmoniy, kuriy emociné buklé néra rami. Prisimenu, viena suaugusi
moteris, kurios tévas yra nusizudgs, yra sakiusi — net nejsivaizduojate, kaip mane traukia praneSimai
apie savizudybes.

IS jusu paminéto pavadinimo matome ir trecia poveikio biida — Ziniasklaida mums visiems formuoja
nuostata, kad savizudybé yra vienas gyvenimo varianty. Jeigu ziniasklaida mégaujasi savizudybiy
istorijomis, detaliai apraso aplinkybes, miisy visy jautrumas mir¢iai ima mazéti. Kartu tampame
maziau jautriis kitiems, kuriems gresia savizudybés pavojus.

— O kam toks pavojus gresia? Kodél Zmogus nusprendzia nusizudyti? Kiek tai susij¢ su priezasties
gyventi ir gyvenimo vertés supratimu?

— Jeigu klausiate paprastai, kodél Zmogus nusizudo, paprastai ir atsakysiu — nezinau. Ir mokslas
oficialiai yra jvardings, kad savizudybés priezasties néra, niekas nezino, kodé¢l zmogus nusizudo.
Yra daug galimy motyvy ir rizikos veiksniy, kurie gali susikaupti ir atvesti Zzmogy prie savizudybes.
Prisimenant paskutiniu metu nusizudziusiu verslininky istorijas, girdime apie esa vienintele
priezast] — skolas. Taciau sveikas protas sako, kad negali taip buti. Galéciau pateikti iSkalbinga
pavyzdi. Savizudybés labai susijusios su depresija. Tarp zmoniuy, serganciy klinikine depresija (tai
yra liga, o ne sumizgusi nuotaika, kuria daznai vadiname depresija), suicido rizika yra apie 10 proc.
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Tai parodo savizudybés priezasCiy sudétinguma ir nevienareikSmiSkuma. Nes jeigu savizudybes
siesime su depresija, 1§ Sio pavyzdzio matome, kad 90 proc. zmoniuy nusizudo ne dél jos.
— Ar daznai savizudybé siejama su kerStu sau arba artimiems Zzmonéms?

— Specialistai, nagrin¢jantys konkre€ius motyvus, iSryskina kelias savizudybiy linijas. Viena juy yra
kerStas, revansas ar saves nubaudimas. Kita linija, kuri nagrinéjama, vadinama pabégimo linija. Cia
dazniausiai naudojamas spasty jvaizdis. Zinome, kad i spastus patekes zvéris kartais nusigrauzia
letena ir pasprunka, nes negali pakelti skausmo. Cia yra analogija su savizudidku elgesiu — Zmogus
nusprendzia kazka daryti, kad pabégty nuo skausmo, taCiau jis nebitinai nori numirti.
Noréti numirti ir noréti pabégti nuo didelio skausmo néra tas pats, taciau kai kurie Zmoneés tokiu
budu mirsta, o kiti tik mégina zZudytis, bet yra iSgelbé¢jami. 70-80 proc. tokiu Zzmoniy antra karta
gyvenime to nekartoja.

— Kaip skiriasi suaugusiyju ir vaiky savizudybiy motyvai?

— Vaiky ir paaugliy savizudybés dazniau biina impulsyvios, todél tokiais atvejais svarstoma, ar jie
apskritai suvokia gyvenimo baigtinuma, kiek jie pajégus suprasti, kad arba numirsi, arba gyvensi.
Vaikams ir paaugliams gali atrodyti, kad pabégsiu, irodysiu, taciau gyvenimas tgsis toliau.
O siejant su ziniasklaida, Lietuvoje esame darg¢ kelias studijas, koks yra realus savizudybiy skaicius
ir kaip jis atsispindi ziniasklaidoje. Analizavome pagrindinius dienras¢ius ir labai jdomu, kad
proporcija pagal amziaus grupes skiriasi milziniskai. Vaiky ir jaunuoliu savizudybés miisy
ziniasklaidoje  deSimtim  karty daZniau pateikiamos nei jy proporcija  realybéje.
Ziniasklaidai riipi ne reali situacija, o noras pateikti kuo daugiau $iurpinanéiy, bauginanéiy atveju,
nes vaiko savizudybg galima labai dramatiskai vaizduoti, spélioti, apklausinéti kaimynus, klasés
draugus ir prie Sios istorijos grizti nekart. O jeigu nusizudo vidutinio amziaus geriantis vyras to
idomumo ziniasklaida nemato.

— Yra atliktas ne vienas tyrimas, fiksaves, kad Zziniasklaidoje detaliai apraSius, kokiu budu
nusikaltéliai priverté Zmones pasakyti savo banko saskaitos kodus, toks biidas Zaibiskai paplisdavo
tarp kity nusikalteliv. Ar toki principa galime taikyti svarstydami apie savizudybes?
— Cia ir yra esmé. Tokie dalykai tampa modeliu, pavyzdziu. Zurnalistai turi jsisavinti, kad kuo
dramatiskiau, romantiSkiau, jtaigiau aprasys savizudybe, jos biida, tuo didesné tikimybe¢, kad gali
prisidéti prie kito zmogaus savizudybés. Nuotrauka pirmame puslapyje, sensacinga antrasté, visos
formuluotés apie ,,nepakeliamus likimo smigius® gali paskatinti kita zmoguy elgtis taip pat.
Lietuvoje labai daznai matome detaly metodo aprasyma. Pavyzdziui, apraSoma kalinio savizudybe
ir mes suzinome, kaip jis pasinaudojo viena ar kita galimybe. Arba detalizuojami i$Sokimai pro
langa, apraSant, i§ kokio auksSto buvo Sokta. Taip pat matome paslépta kity kaltinima, esa Zmoguy
kazkas ,,privedé” prie savizudybés. Tai labai pavojinga. Zurnalistai, ra§ydami apie tai, turi galvoti
apie atsakomybg, apie pasekmes.

Psichologinés pagalbos telefonai:

,» Vaiky linija“ — 8 800 11111, www.vaikulinija.lt

,Jaunimo linija“ — 8 800 28888, www.jaunimolinija.lt
Psichologiné pagalba suaugusiems — 8 800 60700, www.kpsc.It
Pagalbos moterims linija — 8 800 66366

Linija ,,Doverija“ (pagalba teikiama rusy kalba) — 8 800 77277
Vilniaus motery namy kriziy centras — 8 800 22008

Vaiko raidos centras — 8 5 275 75 64



